
Le Conseiller numérique France Services

Bénéficiez d'un accompagnement numérique sur mesure en 
fonction de vos besoins.

Le Conseiller Numérique de la France Services de Terres du Lauragais propose aux 
habitants un accompagnement personnalisé et gratuit : gérer ses mails, utiliser un appareil 
de stockage, aborder le numérique responsable…
Le Conseiller Numérique s’adapte à vos besoins et à vos envies. En collectif ou en individuel, 
prenez confiance en vous dans l’environnement digital.

 

Je souhaite

• Échanger avec mes proches et/ou mon réseau professionnel

Utiliser une messagerie, un réseau social, participer à une visioconférence, échanger des 
photos…

• Découvrir le fonctionnement du matériel informatique

PC, tablettes, smartphone

• Accompagner mon enfant 

ENT, portail familles...

• Me faciliter la vie quotidienne 

Déposer une annonce, payer en ligne, réserver un billet, prendre un abonnement, trouver un 
logement, rechercher des loisirs à proximité…

• Gérer mes données personnelles

Sécuriser mes connexions, détecter les arnaques

• Stocker et gérer des contenus numériques...

 



Je suis une petite ou moyenne entreprise (TPE/PME), ou une 
association et j’aimerai rencontrer un Conseiller Numérique 
France Services pour :

• Comprendre ce que le numérique peut apporter à mon activité

• Apprendre les bases de la promotion en ligne (référencement...)

• Apprendre à recruter en ligne (réseau professionnel, sites d'emploi...)

 

 

 

Pour faire le point, prenez rendez-vous avec le Conseiller 
Numérique de la France Services des Terres du Lauragais (2 
avenue de Saint-Léon, 31560 Nailloux) par téléphone au 07 85 71 47 
48 / 05 34 66 91 64 ou par mail à ezra.guillemot@terres-du-lauragais.fr
/ franceservices.sud@terres-du-lauragais.fr
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