
Passez un bel été avec Lauragais Tourisme

# Vivez des expériences inoubliables en Lauragais !

Cet été, le Lauragais vous invite à vivre des moments uniques ! Entre patrimoine, nature, 
spectacles, musique et découvertes insolites, petits et grands trouveront forcément une 
activité à partager en famille ou entre amis.

Découvrez les temps forts proposés par Lauragais Tourisme.

# « Si Lanta m'était contée » : une visite où l'histoire prend vie

Et si vous remontiez le temps ? Accompagné de Charles Faure, instituteur du XIX# siècle, 
partez à la découverte de Lanta lors d'une visite théâtralisée pleine d'humour et d'anecdotes. 
Une façon originale de redécouvrir le patrimoine local.

# Lanta
# Mercredi 8 juillet à 21h
# 7 € / adulte – 5 € / jeune (6 à 15 ans)

 

# Balades aux lampions : laissez-vous guider à la tombée de la 
nuit



Quand le soleil se couche, les villages du Lauragais dévoilent une toute autre ambiance... 
Munis de votre lampion, partez pour une balade conviviale mêlant patrimoine, histoires 
locales et douceur des soirées d'été.

# Auriac-sur-Vendinelle – 15 juillet à 21h
# Caraman – 5 août à 21h
# Avignonet-Lauragais – 20 août à 20h30
# Villefranche-de-Lauragais – 27 août à 20h30

# 7 € / adulte – 5 € / jeune (6 à 15 ans)

 

# Le Moulin à six ailes ouvre ses portes

Comment fabriquait-on la farine autrefois ? Venez le découvrir lors d'une visite guidée du 
Moulin à six ailes et participez à un atelier autour du pain. Une animation ludique qui ravira 
les enfants comme les plus grands.

# Nailloux
# Du 6 juillet au 28 août, du lundi au vendredi à 10h30
# 5 € / personne (à partir de 3 ans)

 

# Naturo'Lac : explorez la nature autrement



Le Lauragais regorge de trésors naturels ! Avec Naturo'Lac, partez à la rencontre de la faune 
et de la flore locales à travers des ateliers ludiques spécialement conçus pour les enfants.

# Atelier nature : carte à ensemencer et herbier avec Le Colibri Herboriste
# Lac de la Thésauque – 22 juillet à 10h30

# Découverte du milieu aquatique avec Hook a Lip
# Bords de l'Hers à Calmont – 6 août à 10h30

# 5 € / enfant

 

# Les festivals de l'été : musique, patrimoine et convivialité

Deux rendez-vous incontournables vous attendent cet été !

# Festival Convivencia
# Écluse de Laval (Gardouch)
# 9 juillet dès 17h
# Concerts et animations au bord du Canal du Midi.
Gratuit

# 31 Notes d'Été
# Le Faget
# 1## août dès 9h30
# Une journée mêlant patrimoine, spectacles et musique.
Gratuit

 

## Dans les coulisses des énergies renouvelables



Découvrez le fonctionnement du parc éolien et photovoltaïque d'Avignonet-Lauragais lors 
d'une visite guidée. Une sortie passionnante pour mieux comprendre les défis de la transition 
énergétique.

# Avignonet-Lauragais
# 16 juillet à 10h30
# 5 € / personne (à partir de 10 ans)

 

# Informations pratiques

Réservation, programme complet et renseignements auprès de Lauragais Tourisme.

# 05 62 57 09 68

 

 


