Marché Gourmand a Caraman
Samedi 21 juin 2025

Le Marché Gourmand de Terres du Lauragais s’invite a Caraman pour une
soirée festive et savoureuse !l ###

Le samedi 21 juin, la ville de Caraman et Terres du Lauragais vous invitent a la premiéere
édition du "Marché Gourmand", un événement culinaire et convivial qui se déroulera sur
la Place du Ravelin, au cceur de Caraman, de 17h a 22h.

Les visiteurs auront I'occasion de déguster une grande variété de mets savoureux préparés
par les producteurs locaux, artisans et commercants de Caraman : grillades, fromages,
plateaux de charcuterie, moules-frites, Iégumes de saison, glaces, crépes, Donut’s et

miel... Le tout accompagné d'une buvette, de la biere locale d’un brasseur de Caraman et
d’un caviste du village pour sublimer cette soirée. L’'animation musicale sera assurée par

la bandas des Caramagnols, qui fera vibrer la place au son des cuivres et du tambour pour
ceélébrer la Féte de la Musique comme il se doit ! Le Bistrot du Lion d’or propose €galement
une soirée Méga Mix avec DJ a partir de 22h00.

Une exposition artistique "Femmes en lumieres"” sera également accessible sous la halle,
offrant une immersion culturelle complémentaire a cette soirée animée. De nombreux stands
supplémentaires enrichiront I'événement : herboristerie, bijoux, lithothérapie, créations et
objets d’artisanat divers et bien plus encore. Une mini-ferme installée sur place de 17h a
22h ravira les petits et grands avec des veaux, poules, canards, chevres et cochons.

Ce Marché Gourmand est organisé en partenariat avec la Mairie de Caraman, la
Communauté de communes Terres du Lauragais, Lauragais Tourisme, et TACAC
(Association Commercants & Artisans de Caraman).

Ne manquez pas cet événement exceptionnel ou saveurs locales, festivité et convivialité
seront les maitres-mots de la soirée !

Lauragais Tourisme s’installe a Caraman pour I'été | ##



A cette occasion, nous aurons le plaisir d’'inaugurer un bureau d’information touristique
saisonnier situé sur cette méme place du Ravelin a 18h00.

L’équipe sera présente du 10 juillet au 28 ao(t, tous les jeudis matin au coeur de Caraman,
et 'apres-midi au lac de 'Orme Blanc, prés de la zone de baignade.

Venez rencontrer les conseillers en séjours pour découvrir toutes les animations, balades et
activités en Terres du Lauragais !



