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ARPA : L'art de vivre a la japonaise
Vendredi 6 février 2026 | de 10h a 12h

AT

VEMDRED1 & FEVRIER Z016

# Art de vivre a la japonaise : cérémonie du thé & voyage sonore

Vendredi 6 février de 10h a 12h a la MARPA

Le Centre Intercommunal d'Action Sociale (CIAS) de la Communauté de communes des
Terres du Lauragais propose un temps de bien-étre et de détente inspiré de I'art de vivre
japonais.

Au programme :

#erémonie du thé

#/oyage sonore aux bols tibétains

#### Une invitation &ultiver I'art de la pleine présence, a travers la sonothérapie et la
relaxation profonde.

Animé par Sarah, sophrologue, cet atelier s’adresse aux résidents et aux personnes
agées de plus de 60 ans du Lauragais.



"
ART DE VIVRE .40
A LA JAPONAISE

|III I'ul m |
VENDREDI 6 FEVRIER

CEREMOMIE DU THE | YOYAGE SOMORE AUX BOLS TIBETAINS

HARPA ' 05 62 M #6 87
. SARAH SOPHROLDEUE : 07 BT 10 B B7 ‘

Marpa A f@.{i}s“ﬁ .4

THE ] N R

Informations pratiques :

# Vendredi 6 février

# De 10h a 12h (durée : 2h)

# MARPA d’Auriac-sur-Vendinelle
# 20 participants maximum

Renseignements / inscriptions :

# MARPA : 05 62 71 96 97
# Sarah (sophrologue) : 07 87 10 82 57



