
Rando' : Cap sur la Tour du Télégraphe
# Samedi 21 mars 2026 à 9h30

Randonnée accompagnée : cap sur la Tour du Télégraphe ##

Les “Randos Nature & Patrimoine” organisées par l’Office de Tourisme reviennent !
Rendez-vous samedi 21 mars à 9h30 pour une belle journée de découverte autour de la 
boucle de la Tour du Télégraphe, un itinéraire labellisé par la Fédération Française de 
Randonnée Pédestre.

 

Au départ de la Gare SNCF de Villefranche-de-Lauragais, partez pour 14 km de randonnée
à travers les paysages vallonnés et les villages typiques du Lauragais. Tout au long du 
parcours, un guide-conférencier passionné vous fera découvrir l’histoire des télégraphes 
Chappe et le patrimoine des communes traversées.

À la mi-journée, profitez d’une pause pique-nique conviviale (repas non fourni) à l’ombre 
des arbres, au nord du Lac de Vallègue, un cadre idéal pour se détendre et partager un 
moment ensemble.

L’après-midi, place à la nature : sur les rives du lac, Quentin de l’association Arbres et 
Paysages d’Autan vous proposera une initiation à la reconnaissance des plantes et des 
arbres qui bordent le plan d’eau. Une découverte ludique et enrichissante pour petits et 
grands !

# Une journée entre nature, patrimoine et convivialité à ne pas manquer !



Infos pratiques :
# Sur inscription : 05 62 57 09 68 / accueil@lauragaistourisme.fr
# Places limitées – réservation obligatoire
# Gare SNCF de Villefranche-de-Lauragais
# Tarifs : 7 € / adulte – 5 € / jeune (6 à 15 ans)
# Pique-nique non fourni


