
Ateliers parents-enfants : c'est le printemps !
# Samedi 11 avril 2026 à partir de 9h00

# Ateliers parents-enfants : célébrons le printemps en famille !

La Communauté de communes vous donne rendez-vous pour une matinée conviviale et 
pleine de découvertes à l’occasion des ateliers parents-enfants !

# Samedi 11 avril 2026
# Accueil à partir de 9h
# Ateliers de 9h30 à 11h30

# Des activités pour petits et grands

Profitez d’un moment privilégié en famille autour d’activités variées, pensées pour tous 
les âges : jeux, ateliers créatifs, découvertes et temps de partage. Une belle occasion de se 
retrouver, d’échanger et de s’amuser ensemble dans une ambiance chaleureuse.

# Trois lieux au choix

Pour faciliter l’accès à tous, plusieurs sites vous accueillent :

• Secteur Sud : ALAE de Calmont
• Secteur Centre : Crèche L’Ostal dels Pichons (Villefranche-de-Lauragais)
• Secteur Nord : Crèche Jardin aux Malices (Caraman)

# Activités créatives et jeux sur le thème du printemps et de la nature.

# Nouveauté : découverte de l’Accro-Yoga !
Un atelier spécifique sera proposé à la salle Vilespy à Caraman, pour vivre un moment 
unique de complicité parent-enfant. L’Accro-Yoga permet de développer la communication, la 
confiance, le lâcher-prise… et de partager de nombreux fous rires en collectif !
# Cette activité a vocation à être proposée tout au long de l’année sur les différents secteurs 
du territoire.



 

# Informations pratiques

• Événement gratuit

• Inscription obligatoire auprès du secrétariat Enfance-Jeunesse :
# 05 62 71 96 95

####### Que vous soyez parent, grand-parent ou accompagnant, venez célébrer le printemps en 
famille et créer de beaux souvenirs !

# Places limitées : pensez à vous inscrire dès maintenant !

 


