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Rando' sur les Plantes sauvages ) Prunet
# Samedi 11 avril 2026 a 10h00

RANDE
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# Balade botanique a Prunet : a la découverte des plantes sauvages

Lauragais Tourisme organise une nouvelle animation nature le samedi 11 avril a 10h,
en partenariat avec la Communauté de communes des Terres du Lauragais et le Colibri
Herboriste.

Au programme : une balade botanique conviviale et accessible a tous, au cceur de la
nature lauragaise #

# Une immersion au cceur de la flore locale

Accompagnés par Hélene, du Colibri Herboriste, les participants partiront pour une
promenade de 4,1 km sur le circuit de la Boucle du Dagour, a Prunet.

Cette sortie sera I'occasion de :

e # découvrir les plantes sauvages rencontrées en chemin

*  # comprendre leurs usages traditionnels (médicinaux, culinaires...)

*  # apprendre a les identifier en toute sécurité

*  # profiter d’'un moment nature dans les paysages vallonnés du Lauragais

Un parcours facile et peu dénivelé, idéal pour une sortie en famille ou une premiere
initiation a la botanique.



“La boucle du Dagour™ - Prunet - 4,1km - 10h00
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# Infos pratiques

#Samedi 11 avril a 10h00

# Rendez-vous : Eglise de Prunet (31460)

## Durée : environ 2h

# Distance : 4,1 km

# Tarif : 7€ / adulte — 5€ / jeune (6-15 ans)

#5ur inscription (places limitées) : 05 62 57 09 68
#ccueil@lauragaistourisme.fr

# Une belle occasion de (re)découvrir la richesse des plantes sauvages locales... et de porter
un nouveau regard sur la nature qui nous entoure !



