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Fortes chaleurs : adoptons les bons réflexes

La hausse des températures peut avoir de réels impacts sur la santé,
notamment chez les plus fragiles.

Les signes qui doivent alerter

Crampe, fatigue inhabituelle, maux de téte, fievre supérieure a 38°C, vertiges, nausées ou
propos incohérents sont autant de signaux d’alerte.

# En cas de malaise ou de propos incohérents, appelez immédiatement le 15.

Comment se proteger ?

* Rester au frais (chez soi ou dans un lieu climatise)
* Boire régulierement sans attendre d’avoir soif

e Rafraichir son corps (douche, brumisateur...)

» Fermer volets et fenétres aux heures chaudes

*  Privilégier des activités calmes

* Manger léger et équilibré

«  Eviter l'alcool

* Prendre des nouvelles des proches fragiles

A savoir :
Les personnes agées, en situation de handicap, enceintes, les bébés et celles sous
traitement médical sont particuliérement a risque.

En cette période de fortes chaleurs, restons attentifs a notre bien-étre et a celui de notre
entourage.



Quels sont les effets de la chaleur ?
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Crampes Fatigue Maux

imhabituella de téte

Propos
incoharents

5i vous voyez quelqu'un victime
d'un malaise, de propos incohérents
ou de fortes fievres, appelez le 15.

BON A SAVOIR

A partir de 65 ans ou en situation de handicap, j& peus
bengficier d'un accompagnement perscnnalise. | me sufhit
cle contacter ma mare ou mon Centre Communal dAction
socule [S0AS]



la reste au frais
chez mai ou dans vn liew rafraichi

Je bois de Feaw
sans attendre o'avoir soif

Je me mouille

le corps et fendtres
Je mange frais Jévite de boire
at équilibré de I'alcool
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Je ferme les volets

Je privilégie des
activités douces

Je prends
des nouvelles
des plus fragiles




