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Enfin le printemps !! Et avec lui, la venue de Carnaval et des chasses aux ceufs !! De nouvelles occasions
de se retrouver et de partager des moments conviviaux, autour de délicieuses gourmandises. Les
enfants, comme les adultes, ont pu se régaler avec les ceufs en chocolat et les gateaux de Carnaval, dont

nous vous partageons les recettes dans cette nouvelle gazette. Bonne lecture !

Horaires d'ouverture

Les RPE de Terres du Lauragais sont ouverts le matin pour les matinées d'accueil a destination des
assistantes maternelles et des enfants qu'elles accueillent et les apres-midi pour des permanences
administratives.

Les animatrices sont disponibles pour des accueils téléphoniques et des rendez-vous en direction des

assistantes maternelles et des familles, notamment celles en recherche d'un mode d’accueil individuel.

RPE Centre (Villefranche et communes alentours) :
Du lundi au Vendredi de 8h30 a 17h soit par mail rpe.centre@terres-du-lauragais.fr, soit par
téléphone 06.71.53.33.22/06.31.26.38.07 ou sur rendez-vous.

RPE Sud (Nailloux, Calmont, Saint Léon et alentours) :
lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h a 17h soit par mail : rpe.sud@terres-du-lauragais.fr soit par
téléphone : 06.81.63.12.47/06.31.26.38.07 ou sur rendez-vous.

RPE Nord (Caraman, Ste Foy d'Aigrefeuille et communes alentours) : lundi, mardi, jeudi, vendredi, de
9h a17h et mercredi de 9h a 12h, soit par mail : rpe.nord@terres-du-lauragais.fr soit par téléphone

au 06.85.29.25.95 ou sur rendez-vous.
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Ressources utiles pour les familles et les assistantes maternelles

» Comment contacter la PMI (DTS Lauragais) ? : accueilpmi-individuelcollectif@cd31.fr
ou en téléphonant au 05 62 71 63 39 ou 40.

Sur le site de PAJEMPLOI: Une nouvelle application est disponible. Elle va permettre aux familles de
calculer le contrat et les congés payés et de faire leur déclaration directement via l'application. Les
assistantes maternelles quant a elles pourront avoir accés au planning rempli par les familles. Pour
plus d'informations, cliquer_ici

Sur le site de la DREETS Occitanie, vous trouvez les modeles de contrats de travail et plusieurs fiches

informatives. Pour les questions relatives a la relation contractuelle, un mail est mis a votre
disposition : oc-ud31.renseignements@dreets.gouv.fr

Un padlet, qu'est-ce que c'est ?

Un padlet, c'est un site web (mais aussi une application pour téléphone ou tablette) qui permet de réunir
des publications sur un mur virtuel.

Nous utilisons beaucoup cet outil sur les RPE centre et Sud. Grace a lui, les familles, et les assistantes
maternelles, ont acces rapidement a tous les documents utiles. Chaque padlet se met automatiquement a
jour des que nous le modifions.

» Lepadlet du RPE Centre pour les familles c'est ici et pour les assistantes maternelles c'est |a

» Le padlet du RPE Sud pour les familles, cliquez ici

o Le padlet sur la formation continue pour le RPE Sud : cliquez ici
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tel:+33562716339
tel:+33562716340
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/files/live/sites/pajewebinfo/files/contributed/mpaq/mon_pajemploi_au_quotidien.html
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/files/live/sites/pajewebinfo/files/contributed/mpaq/mon_pajemploi_au_quotidien.html
https://occitanie.dreets.gouv.fr/Guides-juridiques-Assistants-maternels
https://padlet.com/rpecentretdl/employer-une-assistante-maternelle-mes-d-marches-mes-partena-ykzoll1ij5g1n0yd
https://padlet.com/rpecentretdl/assistants-maternels-et-garde-domicile-tout-ce-qu-il-faut-sa-2j2lgo6405vb518o
https://padlet.com/ramtdlsud/employer-une-assistante-maternelle-mes-d-marches-mes-partena-bfbx671ywg429g8
https://padlet.com/ramtdlsud/employer-une-assistante-maternelle-mes-d-marches-mes-partena-bfbx671ywg429g8
https://padlet.com/ramtdlsud/partir-en-formation-25ud81467mkg5wi4
http://www.terres-du-lauragais.fr/fr/petite-enfance/relais-assistants-maternels-ram.html

La semaine nationale de la Petite Enfance

Les RPE Centre et Sud de Terres du Lauragais ont organisé cette année encore, la

Semaine Nationale de la Petite Enfance.

Comme chaque année, plusieurs structures du département Petite Enfance ont fété en compagnie des
familles, des enfants et des assistantes maternelles, la semaine de la Petite Enfance, qui a eu lieu du 18

au 22 mars 2024. Le theme de cette année était « Viens je ttemmene ! »

Le RPE sud a proposé des animations sur ce théme avec un carnaval sur le théeme du voyage, et un atelier
Yoga de printemps sur la montagne.

Les assistantes maternelles et les enfants ont joué le jeu, et ont trouvé du plaisir a s'emmener

mutuellement.

Le RPE centre a organisé une semaine spéciale, avec 2 carnavals sur le théme du voyage, une séance de
motricité a ’ALSH pour partir ala montagne et une séance de contes a Villenouvelle pour partir dans
I'imaginaire. Les familles des enfants accueillis par les assistantes maternelles ont également pu

participer a tous ces temps d’activités. Une belle semaine de voyages et de découvertes.
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Chasse aux ceufs au RPE Sud

Les ceufs en chocolat ont envahi les jardins des locaux du RPE Sud de Terres du

Lauragais.

Le RPE Sud a organisé des chasses aux ceufs dans les jardins des relais.

A Nailloux, les enfants ont décoré et confectionné avec leur assistante maternelle un petit cornet chacun
pour récolter les ceufs en chocolat. Ils ont tout mis en commun une fois la récolte effectuée et ont tout
partagé ensuite.

A Calmont, les enfants ont pu profiter de 'ombre des arbres pour faire leur récolte sans craindre les

rayons du soleil, juste avant d'aller au dojo faire une séance de psychomotricité.
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L'ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT

LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE VOTRE ENFANT JUSQU’A 3 ANS

DE LA NAISSANCE
CONSEILS A 4 MOIS ENTRE 4 ET 6 MOIS

- Débuter la diversification
Proposer I

sous forme mixée lisse

- 51 allergies dans la famille, consulter
le médecin avant de débuter

Lait maternel

Lait matemnel o
Transition “lait infantile” 1= Sge au lait
infantile” 2 ge

ou
Préparation pour nourrissons (“lait” 1 ige)

- A alterner

- Nature, non aromatisés Exemples :
- Ne pas donner de lait cru ni de fromages -quelques cuilléres b café de yaourt
au

-de temps faire fondre
S e

-Tous les
-~ Quelg Mmtuﬁ'ml-.

- Plutdt de saison et produits localement
- Bio si possible

- Bio si possible
- A proposer selon la fagon dont F'enfant
les digére - Bien cuits et mixés en purée lisse

-Le gluten peut Etre introduit méme
polrluenﬁn‘ubmqued"dhme

-Bospossble o
Ia fagon dont Fenfant les digére ummwnumm
en 1sse

- De temps en temps puis plus
ierement

-5 gfiour = 1 cuillére & café d'aliments mixés
ou d'ceuf dur écrasé

1u|lhaclﬂd"lwlll
temps 1

Proposer de l'eau en cas de forte chaleur, sucrées,
de fidwre, de vomissements ou de diarrhée dont tous les types dejnsdam
tous les sodas et les

En dehors du jambon blanc, la charcuterie
Jambon blanc possible de temps en temps,
wwmwmddt&mdonm mibeé trés lisse : 1 cwillére 3 café

ni les petits du commerce
-Nepudcrmpmduhslk
(produits apdeitifs. )

- A limiter Ne pas donner de miel avant 1an
- A introduire & ige le plus tardif possible (risque infectieux)

‘o ® Santé

Votre enfant grandit, retournez I'affichette N ANGERBOUGER FR : : E:i:p.
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L'ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT

LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE VOTRE ENFANT JUSQU'A 3 ANS

CONSEILS A PARTIR DE 6/8 MOIS DE1AN A 3 ANS

- A alterner

- Nature, non aromatisés.

= Ne pas donner de lait cru nid-ﬂuv-;-
wldtcrll H!qlmild-cﬁwod
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- PlutSt de saison et produits localement.
- Bio si possible

- Bio si possible
- A proposer selon la fagon dent lenfant
les digire

-Bio i possible

Proposer selon
la fagon dont Fenfant les digére

Enddmdujl'nbcn blanc, la charcuterie
(sawcisses, patés..) ne doit &tre donnée
quexceptionnellement

- Alimiiter
- Alintroduire & I'dge le plus tardif possible

Lait maternel
et/ ou
“Lait infantile” 2¢ Sge : 500mlfj

-Apl‘urdcmomnﬂtmomu

-Awu: nnm morceay
de fromages de plus en plus durs

- A chaque repas et selon I'appétit
de enfant

= Légumes bien cuits.

- Fruits bien mirs ou cuits

- Environ 1 fois par semaine
& cafié

= Quelques cui
mmahmm
mmmab&m

féculents moitié légumes

-N-I!.semode. pates de moins en moins
fines, pain, pommes de terre en petits
morceaux fondants

‘l‘m jjours p

10gfjour = 2 cuilleres 3 café
ou
14 d'ceuf dur

Par jour: 1 cuillére 3 café d'huile
oude temps en temps 1 noisette de beurre

- Eau volonté, au verre

‘ou altemer “lait de croissance” et lait
de vache entier UHT 500 ml/j

(sans dépasser BOOmI par jour de lait
+ preduits laitiers)

=150 & 200ml de lait = un yaourt
= 20g de fromage
- Toutes textures

- A chaque repas et selon l'appétit
de l'enfant

- Crus et cuits, toutes textures,
dont morceaux & croquer

-Au moins 2 fois par semaine
-~ Toutes les textures

- Tous les jours
= Toutes textul

res
-3 a4 cvilleres 4 soupe par jour

Hachés, écrasés, puis progressivement
‘en morceaux
-Entre 1 et 2ans : 20 gfjour

= 4 cuilléres 3 café ou 1/3 d'ceuf dur
~Entre 2 et 3 ans : 30 gfjour

= 6 cuilléres 3 café ou 1/2 ceuf dur

Par jour : 2 cuilléres & café d'huile
ou de temps en temps 2 noisettes de beurre

- Eviter toutes les boissons sucrées, dont tous les types de jus de fruits,

tous les sodas et les

sirops
- Ne pas donner de boissons "light”, de café, thé, sodas caféinés ni de boissons
dites "énergisantes”

Jamban blanc possible de temps en temps,
mixé puis en petits morceau ;
2 cuilléres 3 café

- Ne pas saler les préparations maison
:.Iespudﬁn pmdu commerce
apéritifs..) E

Ne pas donner de miel avant 1an
{risque infectieux)

Jambeon blanc possible de temps en temps
Entre 1et2 ans: 4 cuilléres i café
Entre 2t 3 ans: 6 cuilléres i café

-MNe pas saler les produits du commerce
- Limiter la consommation de produits salés
(produits apéritifs..)
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DES IDEES DE RECETTES
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