
DU 1  AU 31 OCTOBREer

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
EXPOSITION « Hugo Thurin Poueyto »
Exposition de poèmes 
Médiathèque de Villenouvelle 

DU 12 AU 30 OCTOBRE
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
EXPOSITION - « Des maux en mots et en morceaux »
Par les artistes du Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel de Nailloux 
Vernissage le mardi 13 octobre à 17h30 
Médiathèque de Nailloux 

DU 9 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE 
EXPOSITION - peinture d’Erick Gelot 
Médiathèque de Lanta 

JUSQU’AU 3 OCTOBRE 
ANIMATION - Troc bocal 
Le goût, ça se partage… pour participer au Troc Bocal de la médiathèque, venez
avec un bocal de votre conception (confiture, chutney, sauce…). Un bocal plein
contre un bocal plein ! C’est aussi l’occasion de s’échanger les recettes et de
découvrir nos livres de cuisine…
Tout public
Médiathèque de Calmont 

JUSQU’AU 12 OCTOBRE
EXPOSITION - « Comme une chanson » 
Par le club photo de Nailloux. ESCAL
Médiathèque de Nailloux 

JUSQU’AU 24 OCTOBRE
EXPOSITION - « Vaine pâture » [Entracte]
Par l'artiste plasticienne Aria Maillot.
Anne Millot utilise des matières vivantes, naturelles ou comestibles pour créer des
œuvres qui racontent des histoires personnelles.
Médiathèque de Nailloux 

JUSQU’AU 29 OCTOBRE
Dans le cadre du Contrat territoire lecture 
EXPOSITION - « De la vie dans ma médiathèque »
Venez découvrir les êtres vivants qui fourmillent dans votre médiathèque ! 
Médiathèque d’Avignonet-Lauragais 

JUSQU’AU 21 OCTOBRE
EXPOSITION - « Les tricheurs de Georges de La Tour »
Exposition ludique et interactive permettant aux enfants et aux adultes d'observer
les différences entre les deux tableaux. 
Médiathèque de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille 
Prêt de la Médiathèque Départementale de Haute-Garonne.

JUSQU’AU 21 OCTOBRE
ANIMATIONS autour de la malle "Bruitage et sons" 
Lectures albums, comptines, kamishibaï et contes autour des bruits.
Médiathèque de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille 

JEUDI 1  OCTOBRE er

LECTURE - Raconte-nous une histoire 
A 10 h30
Tout-petits avec les résidents de la maison de retraite 
Sur inscription 
Médiathèque de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille 

SAMEDI 3 OCTOBRE  
LECTURE - Les Racontines de Martine 
Heure du conte « Les émotions » 
De 10h30 à 11h15
Pour petits et grands 
Médiathèque de Lanta

SAMEDI 3 OCTOBRE  
ATELIER - Mon corps, mes émotions, mes limites
Atelier sur le consentement pour les 3-6 ans
A travers des histoires et des activités adaptées, les enfants explorent des 
notions essentielles : le corps, l’intimité et le consentement. 
De 15h30 à 16h30 
Avec Eclore Accompagnement. 
Sur inscription 
Médiathèque de Lanta

MERCREDI 7 OCTOBRE
Dans le cadre du Contrat territoire lecture 
ATELIER - « Des êtres vivants dans ma médiathèque »
Animé par Véronique Bonvallot
Découvrez le monde infiniment petit qui se cache dans votre médiathèque !  
Tout public - dès 7 ans - sur réservation 
Médiathèque d’Avignonet-Lauragais 

VENDREDI 9 OCTOBRE 
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
ATELIER - Terre & souffle  - atelier de sophrologie suivi d’un atelier de céramique 
Animé par Umà Studio Céramique (Isabelle Aubry) et La Maison de la sophrologie
(Florence Cartasso)
De 14h à 16h30
Adultes et enfants à partir de 4 ans 
Sur inscription uma.studioceramique@gmail.com 06 43 40 05 21 
Médiathèque de Calmont 

SAMEDI 10 OCTOBRE
ANIMATION - Café des parents : Ecran, jeux vidéo, réseaux sociaux, comment
accompagner nos enfants ?
De 10h30 à 12h
Sur inscription
Médiathèque de Lanta

SAMEDI 10 OCTOBRE
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
Propositions artistiques du Foyer de vie La Demeure (AGAPEI)  
Spectacle mêlant danse et théâtre, librement inspiré de l’univers d’Alice au pays 
des merveilles, exposition photographique et productions d’arts plastiques
accompagnées par l’art-thérapeute Henri Sanchez
A 15h 
Tout public à partir de 7 ans 
Sur inscription mediatheque31290@gmail.com / 06 10 40 32 44 
Médiathèque de Montclar-Lauragais
RDV à la salle des Fêtes (rue des Vents) 
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Dans le cadre du Contrat Territoire-Lecture

MERCREDI 14 OCTOBRE 
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
ANIMATION - Débat animé « Comment ça va... dis-moi »
Avec le Petit théâtre de Florence et Maryse Durand
De 16h à 17h30
Public familial - à partir de 7 ans - sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

MERCREDI 14 OCTOBRE 
LECTURE - Contes et comptines 
Avec François-Alexandre Garavel (Asso'COM)
A 16h30 
Bibliothèque de Gardouch

VENDREDI 16 OCTOBRE 
ATELIER -  création d’accessoires 
Animé par la Recyclante
De16h30 à 18h
Tout public - dès 6 ans- sur inscription
Médiathèque de Lanta

SAMEDI 17 OCTOBRE
Dans le cadre du Contrat Local de Santé 
ATELIER - Les sucres cachés 
Animé par Patricia Thébaut 
De 10h30 à 12h30 
Tout public - famille - à partir de 8 ans - sur inscription 
Médiathèque de Lanta

SAMEDI 17 OCTOBRE
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale
RENCONTRE - Conférence interactive « Voyage sensoriel de la toile aux neurones ! »
Avec Aurélie Aymart, artiste-peintre, et Aurélie Fourment, designer
De 15h30 à 17h30 
Tout public, curieux et rêveurs - à partir de 8 ans 
Sur inscription communication@mairie-villenouvelle.fr 
Médiathèque de Villenouvelle 
RDV à la Halle municipale 

LUNDI 19 OCTOBRE
LECTURE - De petites histoires en grandes histoires 
Autour du tapis de lecture « L’environnement »
Avec Aurélie et Sylvie

A 10h - pour les tout-petits
A 11h - pour les amis de la terre dès 3 ans

Médiathèque de Nailloux 
Tapis de lecture prêté par la Médiathèque départementale de la Haute-Garonne 

MARDI 20 OCTOBRE 
ATELIER - La mécanique des corps
Animé par Les Maths en scène
De 14h30 à 16h30
Tout public - à partir de 8 ans 
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

MERCREDI 21 OCTOBRE 
ATELIER - Créer un yonkoma
Animé par Toulouse Manga Gakue 
De 14h à 16h30
Tout public - sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 
Proposé par la Médiathèque départementale de la Haute-Garonne 

MERCREDI 21 OCTOBRE 
ANIMATION - Retrogaming 
Venez profiter et vous amuser avec les vieilles consoles de jeux! 
En partenariat avec l'association Homo Ludens.
De 14h à 17h 
Tout public
Médiathèque de Nailloux 

JEUDI 22 OCTOBRE 
ATELIER - La mécanique des corps
Animé par Les Maths en scène
De 14h30 à 16h30
Tout public - à partir de 8 ans
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais

SAMEDI 24 OCTOBRE 
LECTURE - Raconte-nous une histoire 
A 10 h
Pour les plus grands 
Sur inscription 
Médiathèque de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille 

SAMEDI 24 OCTOBRE 
ANIMATION   - Tournoi Mariokart 
De 14h à 16h 
Tout public - intergénérationnel 
Sur inscription 
Médiathèque de Lanta 

SAMEDI 24 OCTOBRE 
Dans le cadre du Contrat territoire lecture 
ATELIER - Animatrope, cinéma d'animation
Animé par la Ménagerie
De 14h30 à 17h30
Tout public - à partir de 7 ans 
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

MARDI 27 OCTOBRE 
ATELIER - La mécanique des corps
Animé par Les Maths en scène
De 14h30 à 16h30
Tout public - à partir de 8 ans
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

MERCREDI 28 OCTOBRE 
ATELIER - Aquarelle 
Animé par Juliette Ronchetti (Un coin de bouquin)
Essayez l’aquarelle en palette, en feutre, en crayon de couleur, sous forme liquide,
etc. suivant vos envies et sur des papiers différents
A 14h 
Public enfant dès 5 ans  - sur inscription
Médiathèque de Nailloux 

MERCREDI 28 OCTOBRE 
ATELIER - créatif Citrouilles d’Halloween 
Animé par la Recyclante 
De 15h30 à 17h 
Sur inscription
Médiathèque de Lanta 
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MERCREDI 28 OCTOBRE 
JEU - Mysterium (séance de jeu animée)
De 16h à 17h
Tour public - à partir de 10 ans
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

JEUDI 29 OCTOBRE 
ATELIER - La mécanique des corps
Animé par Les Maths en scène
De 14h30 à 16h30
Tout public - à partir de 8 ans
Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais 

VENDREDI 30 OCTOBRE
ANIMATION - L’instant Thé
Public : nos chers aînés 60-100 ans (n'hésitez pas à leur en parler)
Sur inscription 
Pour un petit moment à la médiathèque autour d'une petite boisson pour un
instant lecture savamment choisi pour eux.
Médiathèque de Lanta 

VENDREDI 30 OCTOBRE
SPECTACLE - Contes en Valise - spécial Halloween 
De la Cie Lézard de la scène.
Ouvrons cette valise, et hop, partons frissonner autour de trois aventures contées… 
Marottes et accessoires vous feront rencontrer un tas de personnages effrayés,
perdus ou carrément terrifiants ! Ils surgiront de la valise pour vous emmener au
pays des contes, découvrir ou redécouvrir leur histoire angoissante.
A 17h  
Public enfant dès 3 ans
Sur inscription 
Médiathèque de Nailloux 

SAMEDI 31 OCTOBRE 
ATELIER - Monotype/impression (technique d’estampe)
Thématique Halloween
Animé par Harmony Mö
De 15 h à 16 h 30
Tout public  - Sur inscription
Médiathèque de Villefranche-de-Lauragais

Dans le cadre du Contrat Territoire-Lecture

L’agendaL’agenda
du réseaudu réseau
L’agenda
du réseau

BIBLIOTHÈQUE DE GARDOUCH - ATELIER “ LES ÊTRES VIVANTS DANS MA MÉDIATHÈQUE”



AVIGNONET-LAURAGAIS 
05 61 17 08 19
mediatheque@avignonet-lauragais.fr
mediatheque.avignonet-lauragais.fr

BOURG-SAINT-BERNARD
mediatheque.bsb@gmail.com
mediatheque-bourg-saint-
bernard.c3rb.org

CALMONT 
05 62 23 00 31
mediatheque@calmont31.fr
mediatheque-calmont.c3rb.org

CARAMAN
05 62 18 00 52
bibliothequecaraman@orange.fr
mediatheque-caraman.fr

GARDOUCH
05 61 45 53 93
bibliotheque.gardouch@orange.fr

LANTA
09 63 21 81 87
mediatheque@lanta.fr
mediatheque.lanta.fr

LOUBENS-LAURAGAIS
05 61 83 27 64 (mairie)
biblio.loubens@orange.fr

MONTCLAR-LAURAGAIS
05 61 27 17 43
mediatheque.montclarlauragais@gmail.com

MONTESQUIEU-LAURAGAIS 
05 61 81 63 45 (mairie)
biblimontesquieulauragais@gmail.com 

NAILLOUX
05 34 66 10 46
mediatheque@mairienailloux31.com
mediatheque-nailloux.org

VILLENOUVELLE
05 34 66 99 67
bibliotheque@mairie-villenouvelle.fr

contactscontactscontacts
de vos bibliothèques et médiathèquesde vos bibliothèques et médiathèques  de vos bibliothèques et médiathèques 

PRÉSERVILLE
05 61 83 82 28 (mairie)
preserlivres.bibliopreserville@gmail.com

VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS 
05 61 81 46 11
bibliotheque@mairie-
villefranchedelauragais.fr
villefranchedelauragais.bibenligne.fr

SAINTE-FOY-D'AIGREFEUILLE
05 61 83 25 45
mediathequestefoy@orange.fr
mediathequestefoy.fr
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