
 
Villefranche

 
Isabelle Dou

SERVICE
JEUNESSE

Saint-Pierre de Lages
 

Floriane Maccrez

05 62 71 90 40

Instagram : alac.spdl

floriane.maccrez@terres-du-lauragais.fr

 
Caraman

 
Bastien Loubat

bastien.loubat@terres-du-lauragais.fr

Instagram : alac_crm

 
Nailloux/Calmont

 
Jean-Christophe Guichou

maj.tdlsud@terres-du-lauragais.fr

facebook : maison des
jeunes NaillouxCalmont

isabelle.dou@terres-du-lauragais.fr

Instagram : alac.villef

05 62 71 90 40 06 02 06 24 00

07 88 00 61 43

11-17
ANS

SECTEUR 
NORD

 Caraman
Saint-Pierre de Lages SECTEUR

CENTRE
 Villefranche

SECTEUR 
SUD

 Nailloux
Calmont

 
CONTACT EQUIPE JEUNESSE

 
CONTACT COORDINATION

Virginie BRUN
virginie.brun@terres-du-lauragais.fr 06 73 21 24 72



Périscolaire

Sorties

Vacances scolaires & séjours

Les horaires des MAJ
Maisons d'Accueil Jeunes

 
Nailloux & Calmont

 
Mercredi 

12h00 - 18h00
Samedi

10h00 - 16h00
(selon programmation)

L'ALAC, c'est quoi ?
Accueil de Loisirs Associé au Collège

 
Des animations au sein du collège

Ateliers créatifs
Activités sportives
Ateliers culinaires

Ludothèque
 

Des mercredis itinérants 
Thème spécifique sur 3 mercredis par

période
Rencontre entre les jeunes des ALAC

(Nailloux/Villefranche et SPDL/Caraman)
 
 

Des animations itinérantes
Des animations sont proposées pour les

adolescents directement dans les
communes de Terres du Lauragais.

Les horaires au sein du collège
 

NAILLOUX
11h30 - 13h30

 
CARAMAN 

VILLEFRANCHE
SAINT-PIERRE DE LAGES

12h00 - 14h00

MAJ
Nailloux & Calmont

 
Du Lundi au Vendredi

9h00 - 18h00

Des sorties
Des projets
Chantiers VVV (Ville Vie
Vacances)
Des séjours

LES SEJOURS
sont ouverts à tous les jeunes du territoire ainsi que

l'accueil dans les MAJ et toutes les activités proposées
(mercredis itinérants, animations itinérantes et soirées) 

SAMEDIS & SOIREES
Chaque équipe propose des sorties et/ou

soirée tout au long de l'année .


